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Mercado mundial de alimentos para bebés

El mercado de alimentos para bebés abarca los alimentos

especialmente formulados para lactantes y niños pequeños hasta

los 36 meses, sobre todo en forma de preparaciones alimenticias

homogeneizadas.

En 2025, las ventas mundiales de alimentos para bebés

alcanzarían los US$ 79.8 mil millones. Con un crecimiento

promedio anual de 5.9% entre 2025 y 2029, se espera que las

ventas de este sector alcancen los US$ 100.2 mil millones en 2029.

• Categorías

En 2025, la principal categoría sería la leche y fórmulas para bebés

con estimaciones de ventas por US$ 56.5 mil millones (o 70.8% del

total). Hacia el 2029, se esperaría un crecimiento promedio anual

de 5.7%.

La segunda categoría sería la de alimentos preparados para bebés.

Las ventas de esta categoría alcanzarían los US$ 11.9 mil millones

en 2025 (14.9% del total) y se incrementarían en una tasa

promedio anual de 5.2% entre 2025 y 2029.

Los cereales y otros alimentos secos para bebés sería la tercera

categoría más importante. Esta alcanzaría ventas por US$ 8.0 mil

millones en 2025 (10.0% del total) y tendría una tasa promedio de

crecimiento anual de 7.8% entre 2025 y 2029, la más alta entre las

categorías.

• Mercados

Los principales mercados para el sector de alimentos para bebés

en 2025 serían China, Estados Unidos, Rusia, Indonesia y

Vietnam. Estos cinco mercados acumularían el 55.3% de las

ventas mundiales.

En 2025, China sería el país con mayores ventas internas de

alimentos para bebés, con una facturación de US$ 21.4 mil

millones (26.8% de las ventas mundiales). Además, se estima que

alcanzaría los US$ 28.4 mil millones en 2029 y tendría un

crecimiento promedio anual de 7.3% entre 2025 y 2029, el más alto

en los cinco principales mercados.

Estados Unidos sería el segundo país con mayores ventas internas

en 2025 (US$ 9.1 mil millones). En 2029 se registraría un monto de

US$ 10.4 mil millones con una tasa de crecimiento promedio anual

de 3.4% entre 2025 y 2029.

Importaciones(1) mundiales de alimentos para bebés

• Mercados

Las importaciones mundiales de alimentos para bebés alcanzaron

los US$ 11,855.4 millones en 2023, registrando una caída en su

tasa promedio anual de -1.4% entre el 2019 y 2023.

En 2023, los principales países importadores de alimentos para

bebés fueron China, Arabia Saudita, Estados Unidos, Canadá y

Malasia, que registraron compras acumuladas por US$ 5,836.3

millones (49.2% de las importaciones mundiales del sector).

China fue el principal país importador de alimentos para bebés en

2023 (US$ 4,294.9 millones o 36.2% del total importado) y tuvo una

disminución promedio anual de 5.3% en el periodo 2019-2023.
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Exportaciones(2) mundiales de alimentos para bebés

Los principales exportadores de alimentos para bebés fueron

Países Bajos, Francia, Nueva Zelandia, Alemania e Irlanda. Estos

países concentraron el 62.8% de las exportaciones mundiales (o

US$ 6,573.7 millones) en 2023.

El principal exportador de alimentos para bebés, Países Bajos,

realizó envíos por US$ 2,405.4 millones (23.0% del total exportado

en 2023) y registró una reducción promedio anual de 0.9% entre

2019 y 2023.

En 2023, Francia exportó este producto por un valor de US$

1,139.7 millones (o 10.9% de las exportaciones mundiales) y se

posicionó como el segundo exportador de alimentos para bebés. En

promedio, entre 2019 y 2023, Francia creció 2.0% anualmente.

Entre los cinco primeros, Alemania destacó como el país de mayor

crecimiento promedio anual en sus envíos (2019-2023: +8.3%).

Exportaciones (3) de alimentos para bebés de Perú

• Mercados

Las exportaciones peruanas de alimentos para bebés alcanzaron

los US$ 255.6 mil en 2023. Entre 2019 y 2023, las exportaciones

registraron un decrecimiento promedio anual de 13.0%.

Los 3 principales destinos de los envíos peruanos fueron Bolivia,

Chile y Guatemala, los cuales acumularon el 91.4% del total

exportado en 2023.

Resaltó entre 2019 y 2023, el incremento de los envíos hacia

Bolivia, con una tasa de crecimiento promedio anual de 65.3%, el

cual fue el principal destino de las exportaciones peruanas.

• Subpartidas nacionales

Para el 2023, la más importante subpartida nacional de las

exportaciones peruanas de alimentos para bebé fue las demás

preparaciones para infantes acondicionadas para venta al por

menor (1901109900), la cual registró envíos por US$ 249.5 mil

(97.6% del total). En el periodo 2019-2023, la mencionada

subpartida tuvo una caída promedio anual del valor de los envíos

de 12.0%.

Tendencias

En los últimos años, el mercado de alimentos para bebés está

siendo impulsado por la creciente conciencia de la salud y bienestar

de los infantes.

1. Preferencia por Ingredientes Naturales y Orgánicos

El interés por los alimentos orgánicos y naturales para bebés ha

experimentado un notable crecimiento en los últimos años. Cada

vez más, los padres se preocupan por los productos que consumen

sus hijos y buscan alternativas libres de pesticidas, productos

químicos y organismos genéticamente modificados.

Según un informe de Mordor Intelligence (2023), se proyecta que el

mercado global de alimentos orgánicos para bebés alcanzará un

valor de US$ 8.1 mil millones para 2029, con un crecimiento anual

compuesto del 12.2% entre 2024 y 2029.

En Asia, China destaca como el país con la mayor participación de

consumidores (49.0%) que consideran fundamental la compra de

alimentos orgánicos para bebés en 2023 (Rakuten Insight, 2023).

Algunas de las principales empresas productoras de alimentos

orgánicos para bebés son Nestlé S.A., The Hain Celestial Group

Inc., Hero Group, Sun-Maid Growers of California y Danone S.A..
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2. Alimentos a base de plantas y sin alérgenos

Con el auge de las dietas basadas en plantas, los alimentos para

bebés también están experimentando una transición hacia opciones

veganas y libres de alérgenos. Entre estas alternativas se incluyen

purés de vegetales, leches vegetales y snacks sin gluten, sin lactosa

y sin nueces.

Según un análisis de Data Bridge Market Research de 2022, el

mercado de alimentos para bebés a base de plantas ha ganado

popularidad, estimándose un incremento del 20.5% en las ventas

globales entre 2022 y 2029, el cual se valoró en US$ 8.7 mil millones

para 2021.

En 2023, ante esta creciente demanda, Nestlé, una de las principales

empresas del sector, lanzó una nueva línea de productos 100%

vegetales bajo la marca Gerber, denominada Plant-tastic, que

combina legumbres, granos y verduras.

3. Alimentos Funcionales(4) y Fortificados

Los alimentos para bebés están incorporando cada vez más

ingredientes funcionales, como probióticos, omega-3, hierro y

vitaminas adicionales, con el objetivo principal de favorecer el

desarrollo cognitivo y la salud intestinal de los infantes.

Según un Expert Market Research (2023), se prevé que el mercado

de probióticos(5) crezca a una tasa anual de 8.2% entre 2024 y 2032.

Las empresas de alimentos para bebés están diferenciando sus

marcas según objetivos de salud específicos, que abarcan una mejor

digestión, el desarrollo cerebral, el destete y la prevención de

alergias (Mordor Intelligence, 2023).

Un ejemplo de ello es el Cereal de avena Lil'Bits de Gerber,

destinado a bebés a partir de los 8 meses, que busca fomentar

habilidades previas a la masticación, mientras aporta hierro y 12

nutrientes esenciales (iHerb, 2025).

4. Empaque Sostenible

La sostenibilidad en el empaque se ha convertido en una tendencia

clave, impulsada por las preocupaciones medioambientales de los

consumidores. Muchas marcas de alimentos para bebé están

adoptando empaques reciclables, biodegradables y reutilizables,

además de garantizar la transparencia en sus prácticas de

producción.

Según Grand View Research (2023), el mercado de empaques para

alimentos de bebés en 2023 fue estimado por US$ 8.2 mil millones,

con una proyección de crecimiento de 4.2%, entre 2024 y 2030.

Los envases flexibles son una opción sostenible, liviana y duradera

que está transformando el mercado, a través de la satisfacción de las

necesidades de los padres ocupados y la oferta de una mayor

portabilidad para la alimentación sobre la marcha.

Una de las innovaciones más importantes en el envasado es la

introducción de prácticos formatos de bolsa. Estas bolsas son

livianas, fáciles de transportar y no ensucian, lo que las hace ideales

para padres ocupados. El empaque en bolsa permite una fácil

dispensación, a menudo con picos u opciones resellables, y está

dirigido tanto a bebés como a niños pequeños (Market Research

Intellect, 2024).

(4) Los alimentos funcionales son aquellos que, además de su valor nutritivo, contienen componentes que aportan algún efecto añadido y beneficioso para la salud y reducen el riesgo de contraer

enfermedades.
(5) Los probióticos son microorganismos vivos (como bacterias y levaduras) que al consumirlos proporcionan beneficios para la salud.

Nota: *Los valores del año 2024 en adelante son estimaciones de venta. Todos los valores de venta mostrados se refieren al valor minorista e incluyen impuestos sobre las ventas.
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